HORMONALNI JOGOVA TERAPIE

pro zeny dle Dinah Rodrigues

s certifikovanou lektorkou Sarkou Pavovou v Postiiziné

KDE: MATERSKA SKOLA POSTRIZIN, Kozominska 414,
Postfizin (www.mspostrizin.cz)

KDY: patek 25. kvéten 2018 (17 - 21 h)
a sobota 26. kvéten 2018 (10- 16 h)

CENA: 2.800,- K/os. (vyukové materidly v cené). Pokud se pFthésite
ve dvou, plati zvyhodnéna cena 2.600,- K¢/os.

PRIHLASKY: | www.joga-sarka.cz
nebo e-mail: joga.sarka@gmail.com

Vice o Hormonalni jégové terapii, kdy je vhodné cvicit a jaké jsou kontraindikace
naleznete na www.joga-sarka.cz. V pfipadé zdjmu bude vypsan dalsi termin.

Hormonalni jdgova terapie pomdaha zenam s problémy zplsobenymi hormondlni nerovnovéhou.
Jedna se o pfirodni a holistickou terapeutickou metodu, kterd pomdahda harmonizovat hormonalni
systém. Plsobi na Zenské télo na viech urovnich. Cviceni reaktivuje produkci a harmonizaci hormon(,

v dlsledku ¢ehoz zmirfiuje nebo odstranuje nepfijemné doprovodné symptomy menopauzy.
Rovnéz pomdahd zenam jakéhokoliv véku pfi dalSich problémech zplsobenych hormondlni nerovnovéhou.
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