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DC Postrizin

DC Postrizin nabizi pro své cleny kurz fitMAMI.

Lekce FITMAMI jsou uréené predevsim pro maminky a jejich miminka od 6ti tydn( aZ do cca 4let
(horni hranice neni nijak limitovana). FITMAMI je zamérené predevsim na zpevnéni postavy a
procviteni oslabenych partii po téhotenstvi a porodu, to vie ve spole¢nosti Vaseho détatka, které
vyuZijeme i jako zatéz pro zintenzivnéni cviceni.

Cvici zkusena lektorka Katka Havlinova.

Termin cviceni:

UT: 10-11h

CT: 10-11h

Kde: zasedaci mistnost OU, ulice Prazska

Cena: 500,-/ 10 lekci

Platba pfedem na ucet lektorky. Pfihlasit se mizZe jedna maminka na oba kurzy, ale i jen na jeden.
Zahdjeni kurzu: 18. Unora 2020

Trvani kurzu: Unor — duben

Kurzy nebudou probihat v dobé jarnich prazdnin!
Minimalni pocet prihlasenych: 5 maminek
Maximalni pocet pfihldasenych: 10 maminek

Ukazkova hodina zdarma probéhne ve ¢tvrtek 13.02. od 10 h. Dozvite se, co je to fitMAMI, co to
obnasi, jak bude probihat hodina. Lektorka Katka Vam vysvétli spravné provadéni cviki a zjisti
diastazu. Nevahejte a pfijdte! Na ukazkovou hodinu, popfipadé na kurz se hlaste pfimo u lektorky
na email: katkauvirova@seznam.cz



