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DC Postfiizin

HORMONALNI JOGA PRO ZENY DLE DINAH RODRIGUES

UKAZKOVA HODINA ZDARMA
UTERY 18.2.2020 OD 19.30

UTERY OD 25.2. DO 24.3.20120 OD 19.30 DO 20.45
nebo
UTERY OD 14.4. DO 12.5.2020 OD 19.30 DO 20.45

V ZASEDACI MISTNOSTI OBECNIiHO URADU POSTRIZIN

Provede vas certifikovana lektorka hormonalni jogy Mgr. Kamila RubeSova
Hormonalni jéga pro Zeny je jednoducha sestava cvikii vychazejicich z hatha jogy a
kundaliny jogy, vyuZivajici specialnich dechovych technik a technik prace s energii.
Byla vyvinuta brazilskou psycholoZkou a ucitelkou jégy Dinah Rodrigues specialné
pro Zeny jako pfirodni feSeni problémi zptisobenych hormonalni nerovnovahou.

Hormonalni j6ga Vam mtiZe pomoci pri:

- symptomech spojenych s menopauzou (navaly horka, nespavost, podrazdénost,
zhorSeni paméti, emocionalni nestabilita...)

- potizich s cyklem po vysazeni antikoncepce, nepravidelné, bolestivé a silné
menstruaci, PMS

- neplodnosti, zptisobené hormondlni nerovnovéahou, Spatnym prokrvenim panve
nebo sriisty na vejcovodech

- polycystickych vajecnicich

- nedostateCné cCinnosti Stitné Zlazy

- chronické tinavé a vyCerpanosti

- syndromu karpalniho tunelu

- padani vlast, zhorSené kvalité klize a nehtti, akné...

POCET MIST JE OMEZEN

PRIHLASKY A DOTAZY NA kamilarubesova@seznam.cz



