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DC Postrizin
DC PostriZin nabizi pro své clenky kurz

Joga pro maminky

Ceka nas relaxace, protazeni, posilovani, zamé¥ime se na dech.
Joga je vhodna pro vSechny, kdo respektuji sve télo.
Cvici lektorka jogy Mgr. Kamila RubeSova.
Nabizeny termin:

UT: 18:15-19:15
Kde: zasedaci mistnost OU, ulice Prazska
Cena: permanentka 250,-/ 5 lekci
jednotlivy vstup 60,-K¢
Zahajeni: 25.2.2020
Konec: 26.5. 2020

Ukazkova hodina zdarma probéhne v utery 18.2. od
18.15 hodin. Na ukazkovou hodinu, popripade na
kurz se hlaste primo u lektorky na email:
kamilarubesova@seznam.cz



