Nabidka konzultaci pro rodice

Pro rodi¢e déti a dospivajicich, ktefi se potykaji s psychickymi obtizemi ¢i problémy

v mezilidskych vztazich.

Jako rodice v soucasné dobé celime mnoha vyzvdm ve vychoveé svych déti, které v minulosti
nebyly (alespori ne vtakovéto mife) potieba feSit. Jde o zplsob adaptace déti
a dospivajicich na ménici se spoleénost, jejich ovlivnéni socialnimi sitémi a s tim souvisejici tlak
na vykon, vzhled, status atd. Alarmujici pocet dospivajicich se potyka s Uzkostmi, poruchou

ptizpusobeni, hledani identity, se sebeposkozovanim ¢i dalSimi obtizemi.

Vsechna tato témata jsou, pro nds rodice, velice citliva. Mnohdy si nechceme pfipustit,
Ze se dany problém tyka i naSeho ditéte. Nevime, co délat, jak se zachovat... Navic se od nas
ocekava, Ze vSe nejen vyresime, ale také Ze budeme oporou svému ditéti a mnohdy i dalSim

¢lenlim rodiny.

Dostdvame spoustu rad, které jsou vice ¢i méné vyuZzitelné, snazime se vyznat se ve spleti
informaci, zajistit odbornou pomoc. Casto se &im dal vic citime sami a ztraceni. Svou situaci

sdilime jen s témi nejblizSimi nebo vibec s nikym.

Pro ulehceni vasi situace muzete vyuzit konzultace, kterd nabizi plné individualizovany
a komplexni nahled na dany stav, nalézani cesty k posileni vasi psychické odolnosti, jistoty

a celkoveé ke stabilizaci tohoto naro¢ného obdobi.

Proc€ vyuzit konzultaci?

Abyste vse zvladli, byli tou oporou a rodi¢em, jakym chcete byt, a abyste se ve své rodi¢ovské
roli citili vyrovnané. Je také Zadouci se podivat na danou situaci v SirSim kontextu, protoze tim

zjistite, co je nebo neni jesté potreba.
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Cena konzultace (do max. délky 60 min): 1 000 K¢
Kontaktni osoba: Mgr. Hana Tosnarova, Ph.D., MBA
Tel: 776 048 498

Email: hana.tosnarova@vitasignum.cz

Adresa:
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